
過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

033 第1章 ● 借金問題

夫
の
保
証
人
に
な
っ
て
い
た
け
ど
、

も
う
離
婚
し
て
い
る
の
で
返
済
義
務
は
な
い
の
？

18
たとえ離婚しても保証人の
義務からは逃れられない。
元夫と同じ債務を
背負うことになる。

　

夫
婦
に
は
「
日
常
家
事
債
務
」
と
い
っ
て
、
食
料
品
、
衣
料
品
な

ど
の
必
需
品
、
光
熱
費
、
家
族
の
医
療
費
、
子
ど
も
の
養
育
お
よ
び

教
育
費
な
ど
日
常
の
家
事
に
関
し
て
夫
婦
が
連
帯
し
て
責
任
を
負
う

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
貸
金
業
者
は
こ
れ
を
盾
に
と
り
「
連
帯
責

任
が
あ
る
か
ら
、
ダ
ン
ナ
の
借
金
を
奥
さ
ん
が
払
い
な
さ
い
」
と
返

済
を
迫
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
貸
金
業
者
か
ら
の
借
金
は
、

一
般
的
に
は
日
常
家
事
債
務
に
は
当
た
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

た
だ
し
夫
ま
た
は
妻
が
ど
ち
ら
か
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
い
る

場
合
に
は
、
同
じ
責
任
を
負
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
責
任
は
離

婚
し
て
も
消
滅
し
な
い
の
で
、
別
れ
た
ダ
ン
ナ
の
借
金
を
元
妻
が
背

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産

Yes

No



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

049 第2章 ● 任意整理

No
Yes

任
意
整
理
を
依
頼
し
た
ら

取
り
立
て
が
な
く
な
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

32
司法書士から「受任通知」を
受け取った貸金業者は、
債務者へ直接
取り立てられなくなる。

　

司
法
書
士
に
債
務
の
相
談
を
し
て
正
式
に
依
頼
す
る
こ
と
が
決
ま

っ
た
ら
、
ま
ず
「
受
任
通
知
」
が
発
送
さ
れ
ま
す
。　

　

こ
れ
は
「
今
後
は
司
法
書
士
が
債
務
者
の
代
理
人
と
な
っ
て
、
債

務
整
理
の
手
続
き
を
進
め
ま
す
」
と
い
う
こ
と
を
知
ら
せ
る
通
知
文

で
す
。
受
任
通
知
が
業
者
に
届
く
ま
で
１
〜
２
日
か
か
り
ま
す
が
、

司
法
書
士
に
委
任
し
た
と
い
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
業
者
は
取
り
立
て

を
止
め
る
で
し
ょ
う
。

　

受
任
通
知
を
受
け
取
っ
た
業
者
は
、
そ
れ
以
後
は
債
務
者
に
直
接

取
り
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
も
し
取
り
立
て
を
行
う
と
、
貸

金
業
法

２１
条
１
項
９
号
に
違
反
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

055 第2章 ● 任意整理

No
Yes

任
意
整
理
を
し
た
ら

ロ
ー
ン
や
カ
ー
ド
は
使
え
な
く
な
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

38
基本的には使えなくなる。
交渉から外した業者でも、
更新時にストップされる
可能性あり。

　

任
意
整
理
に
か
ぎ
ら
ず
債
務
整
理
を
す
れ
ば
信
用
情
報
（
ブ
ラ
ッ

ク
リ
ス
ト
）
に
載
り
ま
す
か
ら
、
基
本
的
に
ロ
ー
ン
や
カ
ー
ド
の
類

は
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
だ
し
任
意
整
理
は
交
渉
相
手
を
選
択
で
き
ま
す
か
ら
、
月
々
き

ち
ん
と
返
済
で
き
て
い
る
貸
金
業
者
の
カ
ー
ド
は
使
え
ま
す
。
し
か

し
カ
ー
ド
の
更
新
時
期
が
近
づ
く
と
、
業
者
は
信
用
情
報
を
一
応
確

認
し
ま
す
。
そ
こ
に
事
故
情
報
が
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
利
用
を
停
止

さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

任
意
整
理
と
は
、
生
活
の
負
担
を
最
小
限
に
と
ど
め
つ
つ
債
務
を

返
済
す
る
手
続
き
で
す
か
ら
、
計
画
通
り
返
済
し
て
い
れ
ば
カ
ー
ド

も
ロ
ー
ン
も
必
要
の
な
い
生
活
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

065 第2章 ● 任意整理

No
Yes

任
意
整
理
し
た
ら

預
金
口
座
を
凍
結
さ
れ
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

48
銀行から借り入れがあれば、
受任通知を出したら
口座を凍結されて
預金が引き出せなくなる。

　

預
金
口
座
の
あ
る
銀
行
か
ら
ロ
ー
ン
カ
ー
ド
や
銀
行
ロ
ー
ン
な
ど

の
借
り
入
れ
が
あ
る
場
合
は
、
司
法
書
士
が
受
任
通
知
を
出
す
と
口

座
を
凍
結
さ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
預
金
残
高
と

債
務
の
残
高
が
相
殺
さ
れ
る
の
で
す
。

　

そ
の
口
座
が
給
料
の
振
込
口
座
だ
っ
た
ら
、
会
社
か
ら
給
料
が
振

り
込
ま
れ
て
も
引
き
出
せ
な
い
事
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

銀
行
の
関
連
会
社
（
た
と
え
ば
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
）
か
ら
の
借
り

入
れ
で
も
、
口
座
が
凍
結
さ
れ
る
恐
れ
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

債
務
と
無
関
係
の
口
座
は
使
い
続
け
ら
れ
ま
す
か
ら
、
整
理
手
続

き
を
検
討
し
て
い
る
な
ら
、
給
料
の
振
込
み
や
支
払
い
関
係
の
口
座

は
早
め
に
移
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

099 第3章 ● 過払い請求

借
金
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
、

過
払
い
金
だ
け
を
取
り
戻
せ
る
の
？

72
利息の払いすぎは、
まず元金の返済に充てられる。
元金をゼロにしたあと
払いすぎ分が返還される。

　

今
の
借
金
は
毎
月
な
ん
と
か
返
せ
て
い
る
か
ら
、
借
金
は
そ
の
ま

ま
残
し
て
お
い
て
過
払
い
金
だ
け
を
取
り
戻
し
、
自
由
に
な
る
お
金

を
増
や
せ
る
と
い
う
誤
解
を
し
て
い
る
人
が
い
る
よ
う
で
す
。

　

払
い
す
ぎ
た
利
息
が
あ
る
場
合
は
、
今
あ
る
借
金
の
返
済
に
充
当

し
て
元
金
を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
「
任
意
整
理
」
と
呼
ば

れ
る
手
続
き
で
、
何
よ
り
も
ま
ず
返
済
が
優
先
さ
れ
る
こ
と
は
い
う

ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。

　

払
い
す
ぎ
た
利
息
を
元
金
の
返
済
に
充
て
た
結
果
と
し
て
元
金
が

ゼ
ロ
に
な
れ
ば
完
済
し
た
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
ま
だ
払
い
す
ぎ
が

あ
っ
た
ら
返
還
さ
れ
る
の
が
過
払
い
金
の
返
還
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
す
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産

Yes

No



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

101 第3章 ● 過払い請求

No
Yes

銀
行
の
「
お
ま
と
め
ロ
ー
ン
」
で

債
務
を
一
本
化
し
て
も
過
払
い
請
求
で
き
る
の
？

74
請求できる相手は、
すでに完済した業者に限られる。
おまとめローンの
利用前によく検討。

　

利
息
を
１５
％
以
下
に
設
定
し
て
い
る
お
ま
と
め
ロ
ー
ン
が
、
借
金

を
一
本
化
す
る
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

銀
行
の
お
ま
と
め
ロ
ー
ン
で
一
本
化
さ
れ
た
借
金
は
、
銀
行
か
ら

借
金
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
過
払
い
金
が
請
求
で
き
る

と
す
れ
ば
、
一
本
化
す
る
前
に
完
済
し
て
い
た
業
者
に
限
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

一
見
お
得
に
見
え
ま
す
が
、
借
金
が
減
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

ま
と
め
た
元
金
と
利
息
を
払
い
続
け
る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
引
き
直
し
に
よ
っ
て
約
定
残
高
が
減
額
さ
れ
る
場
合
や
過
払
い

金
が
戻
っ
て
く
る
場
合
と
ど
ち
ら
が
本
当
に
得
に
な
る
の
か
、
お
ま

と
め
ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
前
に
よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

◎住宅ローン特則の条件（抜粋）

㈰個人である再生債務者が所有してい

ること。

㈪床面積の２分の１以上が住居用。

㈫住宅ローン以外に抵当権がついてい

ココが

111 第4章 ● 個人再生

No
Yes

個
人
再
生
を
し
た
ら
、

ロ
ー
ン
支
払
い
中
の
マ
イ
ホ
ー
ム
や
車
を

引
き
あ
げ
ら
れ
て
し
ま
う
の
？

82
住宅ローン特則で
マイホームは守られるが、
車はローン会社に
引きあげられる。

　

車
は
残
念
な
が
ら
手
放
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を

守
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。

　

借
金
の
返
済
は
苦
し
い
け
ど
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
放
し
た
く
な
い
場

合
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
弁
済
許
可
を
得
る
「
住
宅
ロ
ー
ン
特
則
」
と

い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

い
く
つ
か
の
条
件
を
満
た
し
た
う
え
で
、
個
人
再
生
の
手
続
き
で

住
宅
ロ
ー
ン
の
弁
済
許
可
を
得
て
再
生
計
画
案
が
認
可
さ
れ
た
場
合

に
効
力
が
発
生
し
ま
す
。

　

そ
し
て
計
画
案
通
り
の
返
済
が
継
続
さ
れ
て
い
れ
ば
、
住
宅
ロ
ー

ン
の
支
払
い
も
継
続
さ
れ
て
い
る
の
で
マ
イ
ホ
ー
ム
が
守
ら
れ
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

127 第5章 ● 自己破産

Yes

No

自
己
破
産
し
た
ら
一
文
無
し
に
な
っ
て
し
ま
う
の
？

92
身ぐるみはがされることはなく、
日常に必要な家財道具と
生活費は残しておける。

　

自
己
破
産
で
は
９９
万
円
以
下
の
現
金
は
自
由
財
産
と
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
明
日
か
ら
の
生
活
費
に
困
る
と
い
う
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
。

　

破
産
し
て
も
生
活
は
保
障
さ
れ
ま
す
か
ら
、
生
活
に
最
低
限
必
要

な
衣
服
や
家
財
道
具
、
日
用
品
、
食
料
な
ど
は
差
し
押
さ
え
る
こ
と

が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
破
産
後
も
自
分
の
も
の
と
し
て
自
由
に
使
用
で
き
ま
す

か
ら
、
た
い
て
の
人
は
こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る
の
で

す
。

　

た
だ
し
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
持
っ
て
い
る
人
は
手
放
さ
な
く
て
は
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産



過払い金が発生している場合は、貸金

業者はそれを返還しなければならない

ので顧客に対して債務を負う立場にな

ります。過払い金返還の時効が成立す

る前に、一刻も早く返還請求を起こし

ましょう。

ココが
債務が時効になるまで５年逃げつづけ

ることと、今の生活をしながら債務整

理をすること。考えるまでもなく債務

整理をするほうが良いに決まっていま

す。解決法は必ずありますから逃げず

に解決しましょう。

ココが

※ただし、この文字はダミー文□字です。書体や字間□行間の
　雰囲気を理解□していただくための□ものです。この文字□
　はダミー文字です。□書体や字間・行間の□雰囲気を理解し
　てい□ただくためのもので□すこの文字はダミー□文字で
す。　書体や字□間・行間の雰囲気を□理解していただくた□

135 第5章 ● 自己破産

Yes

No

自
己
破
産
を
申
し
立
て
る
と
き
、

書
類
の
用
意
は
す
べ
て
専
門
家
任
せ
で
い
い
の
？

100
専門家に作成を依頼する
書類のほかにも、
自分で用意する書類が
たくさんある。

　

自
己
破
産
の
申
し
立
て
を
す
る
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
必
要
書
類
と

添
付
書
類
が
必
要
で
す
。
あ
ら
た
め
て
作
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

書
類
は
、
破
産
手
続
き
を
依
頼
す
る
専
門
家
が
作
成
し
て
く
れ
ま
す

が
、
戸
籍
謄
本
や
預
貯
金
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
は
自
分
で
用
意
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
必
要
な
書
類
や
申
し
立
て
の
書
式
は
、
必
ず
し
も
す
べ
て
の

裁
判
所
で
共
通
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
若
干
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。
裁
判
所
に
よ
っ
て
は
雛
形
を
用
意
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
か
ら
、
事
前
に
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
も
っ
と
も
裁
判
所
ご
と

に
異
な
る
書
類
や
書
式
に
つ
い
て
は
、
専
門
家
に
任
せ
て
お
け
ば
、

き
め
細
か
く
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

債務整理（共通） 過払い請求任意整理 個人再生 自己破産

■自己破産の申し立てに必要な書類

破産申立書一式（専門家が作成）／預貯金通帳／車検証・自動車査定書／保険証

書・保険解約返戻金証明書／確定申告書／賃貸借契約書（賃貸住宅に住んでいる

人）／債権関係の証明書／県民税課税証明書／戸籍謄本／住民票または外国人登

録原票記載事項証明書／年金や生活保護の受給証明書（受給している人）／家計

表／給与明細書／源泉徴収票／退職金支払見込額証明書


